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1 Charakteristika udrzatel’ného rozvoja

Prvykrat bol pojem " udrzatel'ny rozvoj" pouzity v materiali Medzinarodnej Gnii pre
ochranu prirody a prirodnych zdrojov (IUCN) z roku 1980. Dokument ma nazov Svetova
stratégia ochrany prirody a na zafiatku tohto dokumentu sa uvadza, Ze jeho cielom je
pomoct’ urychlit' dosiahnutie udrzatelného rozvoja prostrednictvom zachovanie Zivych
zdrojov. = ]
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Nasledujtice roky boli obdobim diskusii so snahou o definovanie udrzatel'ného
rozvoja. Devastaciou Zivotného prostredia a prehlbujucich sa rozdielov medzi ekonomicky
vyspelymi krajinami a chudobnymi rozvojovymi krajinami boli hlavnym dévodom, pre¢o
OSN v roku 1983 zaloZila Svetovli komisiu pre prostredie arozvoj (WCED - World
Commission on Environment and Development). Hlavnou udlohou bolo zistit’ pri¢iny
tychto negativnych trendov a najst’ cestu, ako ich zmiernit' alebo zastavit. (SIMCIKOVA,
DRASTICHOVA, 2013.)

WCED v roku 1987 predlozila prelomova publikdciu s nazvom ,,Nasa spoloéna
budicnost™. Tato sprava je povazovana za kli¢ovi, pretoze vdaka nej bol udrzatelny
rozvoj nielen definovany, ale bol zakotveny do medzinarodného politického a rozvojového
myslenia. Komisia sa prvykrat zaoberala otdzkami Zivotného prostredia z hladiska
ekonomického, socidlneho a politického, a nie len z hl'adiska vedeckého, ako tomu bolo u

predchadzajucich publikovanych §tadii. (Elliott, 2013)

UdrzateI'ny rozvoj je podl'a spravy ,,Nasa spolo¢na budicnost™ taky rozvoj, ktory
umoziuje uspokojovanie potrieb sucasnej generacie bez ohrozenia moZznosti buducich

generdcii uspokojovat’ ich vlastné potreby. (SIMCTKOVA, DRASTICHOVA, 2013.)

prava bola ¢lenenda do troch okruhov. Prvy z nich - spoloéné zilezitosti,
analyzoval neuspokojivy stav sveta: chudobu, honbu za materidlnym rastom, potrebu
nového hospodarskeho poriadku. Druhy okruh sa zaoberal spoloénymi vyzvami, ktorymi

s najvyznamnejsie globalne problémy: populacie, zabezpe&enie potravinami, druhova a




ckosystémové diverzita, energie, priemysel alebo urbanizécie. Posledny okruh, spoloéné
usilie sa zaobera zdrojmi planéty: vyuzitim zdrojov Antarktidy, ocednov a kozmického
priestoru a velky doraz je kladeny na mier, bezpe¢nost’ a Zivotné prostredie. (Novacek,
2010)

Ponimanie pojmu ftrvalo udrzateIny rozvoj bolo zozadiatku ponaté najmi
v presvedCeni zachovania kvalitného Zzivotného prostredia. V sucasnosti je chapana
omnoho komplexnejSie ato ako prienik ekonomického, socialneho, institucionalneho

a environmentalneho aspektu rozvoja spolo¢nosti. (Tusan, Bila, 2006)

Trvalo udrzatelny rozvoj zlu€uje starostlivost’ o vyhovujticu kapacitu prirodnych
systémov spolo¢ne s politickymi, socidlnymi a hospodarskymi vyzvami, ktorym odolava
Fudstvo. Hovorime aj okoncepcii Stidia vedy o Zivotnom prostredi a o trvalom
udrzate'nom rozvoji. Kladie sa déraz zodpovednosti na sti¢asnu generaciu pri regenerovani
a zlepSeni zdrojov na zuZitkovanie pre buduice generacie. (Finn, 2009)

Aviws kot

Europsky parlament tj)(di, 7e udfzatel’ny'f rozvoj je zlepSovanie Zivotnej Grovne a

blahobytu l'udi v medziach kapacity ekosystémov pri zachovani prirodnych hodndt a

biologickej rozmanitosti pre suc¢asné a buduce generacie. (NS TUR) /9
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V roku 1998 bola uverejnend Charta Zeme, ktora opisovala tvorenie spravodlivej,

mierovo globalnej a trvalo udrzatel'nej spolo¢nosti v dvadsiatom prvom storoéi.
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Valné zhromazdenie OSN vroku 2015 oficidlne prijalo transformativnu,
integrovan a univerzalnu Agendu 30 pre trvalo udrzatelny rozvoj, ktora obsahuje’
sedemnast’ cielov trvalo udrzatelného rozvoja. Dané ciele musia byt dosiahnuté

a implementovane v kazdej krajine sveta a to od roku 2016 az do roku 2030.




Dany program pozostava do roku 2030 zo $tyroch Casti:
1. Politicka deklaracie.
Komplex sedemnastich cielov TUR a 169 podcielov.

Implementacné prostriedky.

B B

Oblast’ pre pozorovanie a preskiimanie programu. (European Commision)

Pristup, rozsah a ambicie k agende 2030 st bezprostredné. Jednou z rozhodujucich
znakov je fakt, Ze ciele TUR maji vieobecny charakter a su v3estranné pouziteI'né, pricom
sa prizera na narodné skuto¢nosti, urovne a kapacity rozvoja a osobitne vyzvy. Vsetky
Staty maju hromadnt zodpovednost’ za docielenie cielov TUR a taktieZz vSetky maju
zmysluplni ulohu na celosvetovej, vnutro$tatnej ale aj na miestnej urovni. (European

Commision).

Agenda 2030 navySe vyrovnanym spdsobom sceluje tri dimenzie TUR -
hospodarsky, socidlny a environmentalny. Zaroven dany program je zaloZeny na koncepte
globélnej spoluprace, podporovaného celkovym pristupom k podnieteniu vsetkych
prostriedkov vykonavania. Taktiez je doplnena neoddelitelnou sucastou akénym

programom Addis ABERA. (European Commision)
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Ciele trvalo udrzatelného rozvoja (Sustainable development goals - SDGs) st
vysledkom trojro¢ného procesu vyjednavania - do rokovania sa zapajalo velké mnozstvo
aktérov. Otazkou bolo, na ¢o by mal byt kladeny hlavny doraz. Zatial' ¢o uRCT
(Rozvojové ciele tisicrocie), boli problémy Zivotného prostredia na okraji pozornosti, v

ramci SDGs bolo zrejmé, Ze sa viac sustredia na environmentalne otazky.(TOZICKA,
2016)

Summit OSN 25. septembra 2015 schvalil dokument ,Premena nasho sveta:
Agenda pre trvalo udrZatelny rozvoj 2030 a bolo tak vytvorené 17 cielov trvalo

udrzateI'ného rozvoja, ktoré budu programom na roky 2015-2030. (Transforming our
world)




10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.
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Hlavné ciele udrzateI'ného rozvoja si:

Ziadna chudoba — odstranenie chudoby vo vSetkych jej formach vsade vo svete.
Ziadny hlad - ukoncenie hladu, dosiahnutie lepSej vyzivy, potravinovej
bezpecnosti.

Kvalita zivota a zdravia — zaopatrenie zdravého Zivota a podporovat” hojnost’ pre
kazdého obéana v kazdom veku.

Kvalitné vzdelanie — zabezpecenie kvalitného a spravodlivého celozivotného
vzdelavania pre vietkych

Rodova rovnost’ — dosiahnutie a posilnenie postavenia vietkych diev&at a Zien.
Cista voda ahygiena — zabezpedenie sanitarnych opatreni a trvalo udrzatel'ny
manazment vody pre vSetkych.

Dostupnd a Cistd energia — zabezpecenie k spolahlivej, cenovo dostupnej energii
pre vietkych.

Dostojna praca a ekonomicky rast — podporovanie trvalého rastu, produktivnej
zamestnanosti a riadnej prace pre vietkych.

Priemysel, inovécie a infraStruktura — posilnenie inovacii a vybudovanie pevnej
infrastruktury.

Znizenie nerovnosti — zniZenie rozdielov v ramei a medzi krajinami.

UdrzateI'né mesta a komunity — premena I'udskych miest a obydli na bezpetné,
inkluzivne a trvalo udrzatel'né.

Zodpovedna spotreba a vyroba — zabezpecenie spotreby a vyrobnej schémy.
Ochrana klimy - zrealizovanie bezodkladnych opatreni na boj proti klimatickym
zmenam a ich dosledkom.

Zivot pod vodou — zachovanie a vyuZivanie zdrojov ocednov a mori na trvalo
udrzatel'ny rozvoj.

Zivot na pevnine — chranenie , podporovanie a obnovovanie ekosystémov.

Mier, spravodlivost’ a silné institicie — budovanie efektivnych, transparentnych
a inkluzivnych msStitucii, poskytnutie spravodlivého pristupu pre vietkych.
Partnerstva za ciele — wupevnenie prostriedkov implementicie globéalneho

partnerstva. (Kanianska a spol, 2017)




Pri posudeni toho, ¢i sa hodnotena realita v urlitej krajine vyvija v stlade

s principmi trvalo udrzateného rozvoja, je vhodné pouzivat’ kritéria, ktoré maju povahu

otazky ako napriklad:

zabezpecenie biodiverzity, existencie prirodnych hodndt, samocistiacich schopnosti
ekosystémov a pod.,

akceptovanie dlhodobého ¢asového horizontu,

zachovanie moznosti vol'by pre budtice generacie,

realizovanie zasady opatrnosti,

obmedzit’ energo-materialové toky,

podporovat’ nepristupnost’ spotreby a cyklov vyroby,

zaopatrit’ recyklovatelnosti vystupov,

odstranuje riziko priameho nasilia,

uprednostriuje sebestacnost’,

zabezpecuje zachovanie ob¢ianskych prav a slobod,

eliminuje mrhanie energiou, surovinami,

reSpektuje rovnost’ prav,

vytvara pracovné prilezitosti, p; ':{_-

vyhovuje kritériu vzajomnej tolerancie. (Lopusny, 2005)

it

Niektoré principy a kritéria, z ktorych by mal vychadzat’ trvalo udrzatel'ny rozvoj

kazdej krajiny, st nasledovné:

ekologicky prineip,

princip efektivnosti,

princip rozumnej dostato¢nosti,
princip preventivnej opatrnosti,
princip predvidavosti,

princip nenasilia,

princip emancipacie a participacie,
princip solidarity,

princip prijatel'nych chyb,

princip optimalizécie. (Lopusny, 2005)
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Indikatory udrzatel’ného rozvoja

Okrem vymedzenia konceptu udrzate'ného rozvoja, stanovenia jeho principov a

cielov, je d’alSim ddlezitym faktorom jeho sledovanie - monitorovanie toho, ¢i sa k

udrzatel'nému rozvoju smeruje alebo nie alebo ¢&i sa situacia vo svete skor zhorSuje alebo

zlepSuje. K tomu je potrebné vyuzit vhodné kvantitativne informacie, k ¢omu sluzia

najroznejsie indikatory.

Hlavnym ucelom indikatorov je umoznit’ hodnotenie podmienok a trendov. Tie

maju poskytnut’ porovnanie medzi réznymi miestami a ¢asmi, véas poskytovat’ varovné

informdcie a vytvorit’ podmienky na predvidanie buducich situécii.

Viacsinou sa pouzivaju agregované indikétory, ktoré umoziiuji porovnavat’ viacero

krajin. Medzi najznamejsie a najrozpracovanejsie patria:

a)

b)

Index l'udského rozvoja - je viacrozmerny index zloZeny z troch ¢iastkovych
indikatorov, ktor¢ maju rovnaky vyznam, jedna sa o:

e predpokladant dizku Zivota pri narodeni,

e pristup k vzdelaniu (podiel gramotnych a priemerna doba Skolskej

dochadzky),
e hruby produkt na obyvatela.

Tento index zostavuje Rozvojovy program OSN, pre vietky &lenské Staty.
HDI pokryva oblast’ zdravia, vzdelania a ekonomickej urovne. V ramci
hodnotenia trvalo udrzatel'ného rozvoja, by tu chybala environmentalnu oblast’.
Z toho ddvodu, je pre jeho hodnotenie priddvana ekologicka stopa. (Human
Development Index)

Ekologicka stopa - meria dopyt po prirode a jej ponuku - teda prostriedky,
ktoré dana populacia potrebuje k vyrobe, ktoré spotrebovava a ktoré absorbuju
jej odpad, na druhej strane potom je dana biokapacita uzemia. Ekologicka stopa
sa vyjadruje v globalnych hektaroch. Taktiez sleduje vyuzitie 6 kategorii -
pol'nohospodarskej pody, pastva, rybarskych ploch, zastavanej pddy, lesnych
pléch a dopyt po uhli. (Ecological Footprint)

Index Zzivej planéty (HPI) - je index, ktory sa poktsa merat’ kvalitu Zivota, v

kombindcii s environmentalnou efektivitou. HPI sa vypocitava ako sucin




M

d)

blahobytu (3kala od 0-10), otakavanej dizky Zivota a nerovnosti medzi 'ud'mi
vo vnutri krajiny - tieto tri zlozky sa delia na ekologick stopu. Na Spicke tohto
rebricka sa umiestiiuji krajiny, ktoré pre zaistenie spokojného Zivota
obyvatel'ov najmenej poskodzuju Zivotné prostiedi. (About the HPI)

Index blahobytu naroedov - tento index bol publikovany v roku 1989 ako
alternativny ukazovatel' k HDP. Ide o agregovany indikator, ktory upravuje
Standardne meranie HDP o vplyvu nerovnosti v rozdeleni prijmov, praci v
domdcnosti, poSkodeni prirodného kapitalu a socidlne a environmentalne
vydavky. (Novacek, 2010)

Index udrzatel’nej spolo¢nosti (SSI) - zahfiia oblast’ I'udského, prirodného a
ekonomického blahobytu, ¢im st pokryté vsetky tri piliere trvalo udrZateI'ného
rozvoja. Bol prvykrat publikovany v roku 2006 a od tej doby sa aktualizuje
kazdé dva roky. Celkom obsahuje 21 indikatorov, ktoré maju vsetky rovnaka
vahu. (Sustainability and the SSI) Ju é;di e \W . gj'l/a,ué
Dalsie indexy a indikatory - Mimo tieto najzdfa/mejé‘é indikatory, existuje cely
rad d’alSich indexov a moznych hodnoteni udrZatel'ného rozvoja od-eelej-rady-
subjektov. Ako priklad mdze byt spomenuty napriklad Index environmentalnej
udrZatel'nosti alebo Index environmentalnej vykonnosti, ktoré publikovala Yale
University, Index kvality zivota - vyvinuty ¢asopisom The Economist & Hrubé
narodné St’astie - ktory sformulovali v Bhutdne a mnohé d’alsie. (Novacek,
2010)
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_-Hlavnymi témami a ich indik4tormi trvalo udrzatel'ného rozvoja EU su:

1

W

Socidlno-ekonomicky rozvoj — Miera rastu redlneho HDP na obyvatela.

UdrZzatel'na spotreba a vyroba — Produktivita zdrojov.

Socidlne zaclefiovanie — Obyvatel'stvo nachadzajice sa v niidzi alebo v socidlnom

vyluceni.

Demografické zmeny — Miera zamestnanosti star§ich pracovnikov.

Verejné zdravie — Zdravé roky Zivota a strednd dizka Zivota pri narodeni (podla
pohlavia).

Klimatické zmeny a energia — Emisie sklenikovych plynov;

— Podiel energie z obnovitel'nych zdrojov na celkove;j

hrubej konecnej spotrebe energie.




7. Udrzatel'na doprava — Podiel spotreby energie v doprave vzhl'adom na HDP.

8. Prirodné zdroje — Index vtakov;
— Ulovky z rybej populacie nad bezpecné biologické limity;
— Stav rybnej populécie spravovanej EU v severovychodnom
Atlantiku.

9. Globalne partnerstvo — Podiel oficidlnej rozvojovej pomoci na HDP.

10. Dobr¢ spravované verejné veci — Ziadny hlavny indikator. (Enviroportal)

V ramci hodnotenia udrzatel'nosti, vyuzivame viac ako 130 ukazovatelov. Aviak
niektoré z nich, eSte aj v siicasnosti prechddzaji vyvojom, uréuje sa a spresiiuje sa ich
miera meratel'nosti, ¢i interpretacie. Zaroven pri niektorych este nie je mozné ur¢it’ ich
meratel'nost’; resp. vypovedaciu hodnotu pri merani v danej skuto¢nosti. Va&$ina z nich sa
zapodieva ekonomickou strankou krajiny, alebo napomédha k vyrieSeniu osobitnych
problémov. Medzi najastejSie pouzivane patria ekonomické indikétory, ktoré tvoria
najvacsiu skupinu indikatorov. Najznamej$imi ekonomickymi indikatormi su:

e  Hruby domaci produkt.

e  Priame zahrani¢né investicie.

e  Stcet vyvozu a dovozu ako % z HDP.

e Rocna spotreba energie na jedného obyvatel'a.

e  Obchodna bilancia tovarov a sluzieb. (DEMO et all., 2007)

Medzi environmentalne indikatory TUR moéZzeme zahrnut’ napriklad aj tieto:
e /neSkodnovanie komunalneho odpadu.

e Emisie oxidov dusika.

e Emisie SO2.

e  ZneSkodneny komunalny odpad v kg na obyvatel'a.

e Spotreba vody v domécnostiach na jedného obyvatel'a.

e Tvorba priemyselnych a tuhych odpadov. (DEMO et all., 2007)

V stcasnosti sa vyuZivajui aj socialne ukazovatele, ktoré st napriklad:
e  Miera nezamestnanosti

e  Miera chudoby

10



e Hustota obyvatel'stva (DEMO et all., 2007)

Spomenuté indikatory dopliiaju a uzatvéraji intitucionalne ukazovatele trvalo
udrZatel'ného rozvoja, ktorych celkovo bolo vypracovanych 15. Okrem inych zarad ujeme
aj tjefo: Newrbedp 9 L7 /%/
e Vydavky smerované do vyskumu a vyvoja,
e Pocet pracovnikov pracujucich v oblasti vedy a vyskumu.

Pristup k informaciam (DEMO et all., 2007)
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2 Charakteristika pojmu kvalita Zivota

Kvalita Zivotného prostredia je kI'i¢ovym faktorom blahobytu Fudi, pretoZe kvalita

Zivota je vyrazne ovplyvnena zdravim fyzického prostredia (Holman & Coan, 2008)

Na Zzivoty ludi ma silny vplyv zdravie ich fyzického prostredia. Vplyv
zneCistujucich latok a nebezpecnych latok na zdravie l'udi je zna¢ny. Kvalita Zivotného
prostredia ma zasadny vyznam, pretoze vacSina l'udi si ceni krasu a zdravie miesta, kde
7iju, a starostlivost o vy&erpanie prirodnych zdrojov (Braj$a-Zganec, Merkas a Sverko,
2011)

Kvalita Zivota je pojem, ktory je tazko definovatelny a zaroveil ma aj mnozstvo
definicii. Protiklad pojmu tkvie vtom, Ze neexistuje Ziaden jednoznaény koncept ani
vieobecne prijata definicia. Tento fakt, je potvrdeny aj terminologickou rozmanitost'ou.
Okrem pojmu kvalita Zivota, existuje eSte kvantum d’al$ich stvisiacich pojmov, ktoré sa
pouzivaji ako synonymum pojmu kvality Zivota. Hovorime napriklad o pojme socialna
pohoda, individualny stav pohody, I'udsky rozvoj, socialny blahobyt, stastie, spokojnost’,

bohatstvo, zdravie, ¢i uroven. (Hefmanova, 2012)

Murga$ (2005) v svojej definicii kvality Zivota tvrdi, ze kvalitu Zivota tvoria
telesné, psychologické, socialne a ekonomické dobra, ktoré smeruji do osobného pocitu

pohody porovnavane so zdravotnymi, ekonomickymi a environmentalnymi zlami.

Autor Thirion (2004) povazuje kvalitu zivota za vysledok navzajom prepojenych
podmienok, ktorymi st rovnopravny pristup k moznym spolo¢enskym zdrojom,
zachovanie T'udskej dostojnosti sadekvatnym akceptovanim rdznorodosti, individualna

autonomia a autondémia spolo¢nosti a zodpovedna ucast’.

N
Tokarova (2005) hovori, ze existuju tri skupiny indikétorm/ ato socidlne,

ekonomické a subjektivne indikatory psychickej pohody. Dane indikatory stvisia

s kompetentnymi parcidlnymi oblastami asu spojené ekonomickymi, socialno-

sychologickymi, sociologickymi, environmentalnymi a d’al§imi vizbami.
gICKymi, Y.
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Laluha (2013) chape kvalitu Zivota predovsetkym ako redlny svet a rozvoj ¢loveka

sposobuje mu pohodu a radost’ zo Zivota. Nevnima ju len ako pocit alebo spotrebu. Tvrdi,

ze kvalita Zivota je relativny Zivotny priebeh reprodukcie a rozvoja Zivota.

1.4. Dimenzie a ukazovatele kvality zivota

WHO definuje kvalitu Zivota ako osobitné vnimanie vlastného Zivotného stavu

viazané na ur¢itu kultiru, ocakavania a hodnotovy systém. Je taktiez ovplyviiovana 6

oblastami. Dané oblasti kvality Zivota st vyjadrené naslednymi indikatormi:

1
2

(%]

fyzické zdravie a Groven samostatnosti - vy¢erpanost’, smutok, sila, oddych a pod.,
psychické zdravie a duchovny zivot - sebahodnotenie, idea, nauka, vedomie, ddvera
a pod.,

uroven nezavislosti — pohyblivost’ v kazdodennom zivote, zdvislost’ od lickov,
a zavislost” od zdravotnickych pomdcok, pracovna kapacita a pod.,

socidlne vztahy - osobné vzt'ahy, socialna podpora, a pod.,

prostredie - volnost’, pristupnost’ socidlnej a zdravotnickej opatery, domadce
prostredie, zivotné prostredie, ziskavanie novych informécii a pod.,

spiritualita — viera, osobné presvedéenie. (WHO QoLGroup, 1997)

Podl'a niektorych autorov existuji tri hlavné filozofické pristupy k urovaniu

kvality zivota. Prvy pristup opisuje charakteristiku dobrého Zivota uréeného normativnymi

idedlmi zaloZenymi na naboZenstve, filozofii alebo inych systémoch. Druhy pristup je

zaloZeny na uspokojeni preferencii. Podl'a tohto pristupu je kvalita Zivota zaloZen4 na tom,

¢i obCania mozu ziskat’ veci, po ktorych tazia. Tretia definicia kvality Zivota pochadza z

pohladu jednotlivcov. (Diener a Suh, 1997). Brock poukazuje na to, Ze zatial ¢o prvy

pojem kvality Zivota suvisi so socidlnymi ukazovatel'mi v spologenskych vedach, treti je

spojeny s tradiciou subjektivneho blahobytu v behavioralnych vedach (Brock, 1993).

Bramston a kol. (2005) pouZili na hodnotenie kvality Zivota viacrozmerny pristup.

PouZivali opatrenia spokojnosti a déleZitosti v hmotnom blahobyte, zdravi, produktivite,

intimite, bezpeénosti, komunite a emo¢nom blahobyte.
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Na meranie kvality Zivota sa takmer vzdy pouzivaju agregované ukazovatele. Tieto
ukazovatele (indexy) umoZzfuji porovnania na rdznych urovniach, najmid na
medzindrodnej, ale aj vnutroStatnej alebo regiondlnej twrovni. PouZivaju sa tiez na
identifikaciu trendov v mnohych oblastiach podl'a pouZitych ukazovatel'ov a vypodtu
suhrnného ukazovatela. Vyhodou agregacie je porovnatelnost vysledkov, moZnost
substitlicie a moznost’ stanovenia priorit priradenim véh. Statistické meranie kvality Zivota
v Eurépskom Statistickom systéme je zalozené na stibore 37 ukazovatel'ov. Je to subor
objektivnych a subjektivnych ukazovatelov odvodenych zo suéasnych alebo buducich
prieskumov v Europskej tUnii, ktoré sa vykonavaji v ramci aj mimo Eurdpskeho
Statistického systému. Niektoré z navrhovanych ukazovatel'ov su jednoduché ukazovatele a
niektoré su syntetické ukazovatele. Podl'a autorov mozno najzakladnejsie dimenzie kvality
Zivota klasifikovat’ ako (Stiglitz et al., 2009):

* materialne Zivotné podmienky (prijem, spotreba a zabezpecenie majetku),
» zdravotny stav a podmienky jeho udrzby,

* vzdelavanie a pristup k vzdelaniu,

» prilezitosti na osobnt sebarealizaciu vratane pracovnych miest,

* moznost’ u€asti na veciach verejnych,

* priestor na realizéciu socialnych kontaktov,

« sucasné a buduce prostredie,

* neistota a rizikd (hospodarska nestabilita, prirodné katastrofy ...).

Medzi ustilene ukazovatele okrem prijmu a zamestnanosti, patria aj Zivotné
prostredie, fyzické a duSevné zdravie, vzdelavanie, Cas rekreacie a volny Cas, ako aj

socidlna oblast’. (Godor et. Al., 2010)

.International Living Magazine* kazdoro¢ne zarad'uje krajiny z celého sveta podla
urovne kvality Zivota. Pri hodnoteni posudzuju devit kategorii: zivotné naklady, kultura,
hospodarstvo, Zivotné prostredie, sloboda, zdravie, infrastruktira, bezpe¢nost’ a klima. V
sucasnom pouzivani existuju aj iné ukazovatele kvality zivota. Ekonomicka spravodajska
jednotka - EIU (Index kvality zivota Ekonomickej spravodajskej jednotky, 2005) vyvinula
v roku 2005 index kvality zivota pre 111 krajin. Vychadzala zo $pecifickej metodiky a
zohl'adnovala devit’ ukazovatel'ov (EIU, 2006):

* materialna pohoda,

» zdravie - merané podla o¢akdvanej dlzky Zivota pri narodeni,
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* politicka stabilita a bezpe¢nost’,

» rodinny Zivot - miera rozvodovosti, prevedena na index,

» komunitny Zivot - zvaZzuje sa tcast’ na kostole alebo ¢lenstvo v odboroch,
* podnebie a geografia,

¢ jstota zamestnania,

* politicka sloboda,

* rovnost pohlavi.

&

Velmi dobre zndme su aj Eurdpsky prieskum kvality Zivota OECD, lep$i index

zivota, index Happy Planet a index spokojnosti so Zivotom. Ako sme uz uviedli, pri

posudzovani kvality Zivota je d6lezité brat’ do ivahy nielen bohatstvo a zamestnanost’, ale
aj Zivotné Iystredie, fyzické a duSevné zdravie, vzdelanie a d’alsie faktory. NajbeZnejsie
sa pouzivajiindex environmentalnej udrZatelnosti, index environmentalnej zranitel'nosti a

zeleny HDP. (OECD)

."412"\/ C’E’-/
1.5. Vybrane indexy kvality zivota
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i;; /' Jednym z najznamejSich ukazovatel'ov hospodérskeho rastu a socidlneho pokroku
Je aj relativne jednoduchy zloZeny ukazovatel’ ludského rozvoja - index I'udského rozvoja -
/ HDI (UNDP, 2010). Od roku 1990 st hodnoty indexu uverejfiuje v kazdoro¢nej sprave o
Fudskom rozvoji UNDP. Podl'a indexu I'udského rozvoja je zakladom T'udského rozvoja
prileZitost pre dlhy a zdravy Zivot, ziskavanie vedomosti, pristup k zdrojom nevyhnutnym

e pre normalny spdsob Zivota a su stii¢astou komunity. Na zéklade toho bol vyvinuty HDI a

celosvetovo sa pouziva na meranie ludského rozvoja. Index pozostiva z niekolkych

/\// Mi L U,J,\ ukazovatelov, pomocou ktorych sa meraju Gspechy krajiny v troch hlavnych oblastiach
'udského rozvoja (UNDP, 2010):

}/ A TU * hospodarsky rast (ekonomické Zivotna trovet) - vyjadren}:f pomocou ukazovatel'ov

HDP na obyvatel'a, predstavuje priemernt Zivotnua trover,
OJOL ¢ Q/,L, 7z )

. ¢ i
_ g L s o ot 1
/




* uroveil vzdelania - vyjadrena ukazovateI'mi gramotnosti dospelej populacie,
« zdravie (dizka Zivota) - vyjadrené ukazovatelmi priemernej dizky Zivota, ktoré

odrazaju moznost’ I'udi na dlhy a zdravy Zzivot.

2. EPI -(l dex environmentalneho spravania — /{’w{/”/Q ?//(/O)PJ/‘Z/(—’(’V
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Pre Zivotné prostredie existuje Index environmentalnych vlastnosti (EPI).

Predstavuje 149 krajin v 25 ukazovateloch v §iestich kategoriach: vplyvy na zdravie, {/ sl
znecCistenie ovzdusia, vodné zdroje, biodiverzita a biotop, produktivita prirodnych zdrojov FN =
a zmena podnebia. Bol vyvinuty na univerzite v Yale a pouziva sa od roku 2006 a je ‘
nastupcom predchadzajiceho indexu environmentalnej udrZatelnosti (ESI). EPI sa sklada z /* 4""/“' Cf‘?-’
kritérii, ktoré hodnotia environmentalne problémy. Pozostava z 26 ukazovatel'ov, ktorym % ﬂ/ﬂ\
je priradend konkrétna hmotnost” a skére. Maximalny podet bodov je 100. Nasledne su

Staty zoradené od najvySsieho poctu bodov (Yaleovo centrum pre environmentdlne pravo a

politiku).
3. CPI- ,yﬁdex vnimania korupcie

Tento index meria vnimanie korupcie vo verejnom sektore a odraza kvalitu
podnikatel'ského prostredia. Obsahuje objektivne aj subjektivne tdaje. Vsetky zlozky
indexu su S$tandardizované v rozsahu od 0 do 10. VysSie &isla predstavuju mensie
poSkodenie. Napriek obmedzeniam tohto indexu sa CPI povazuje za G¢inny nastroj na

podporu transparentnosti hospodarskeho prostredia. (Transparency International).

< o ,' r 5 =
_ Amad by L ,/,(, d

/ -

1.6. Meranie kvality zivota
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Je dolezité rozliSovat’ medzi subjektivnym vnimanim kvality Zivota a objektivnym
hodnotenim Zivotnych podmienok. Objektivne podmienky predstavuju to, o Raphael a
kol. (1994) oznacuju ako ,,primeranost’ materidlnych okolnosti“, zatial ¢o subjektivne
vnimanie predstavuje ,,pocity T'udi o tychto okolnostiach®. Obaja maja svoje problémy. Aj

ked’ objektivne opatrenia nezohl'adiiuju to, ako sa I'udia citia (moZno sa nam dari lepsie,
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ale citia sa hor$ie), subjektivne hodnotenia mdzu naznaCovat, ako dobre sa ludia
prispdsobuji nepriaznivym a represivnym okolnostiam (Noll, 1997) - napriek nezdravému

pocitu v poriadku okolnosti.

Meranie kvality Zivota rozliSujeme na:

1. Subjektivna kvalita Zivota

{,z)/\,(,{/- :
Rokdje o tom, ako jedinec chéape svoje postavenie v spoloCenstve. Ide o spravny

2

pocit 70 svojho Zivota, o spokojnosti a pohode. Vel'mi délezité st rozdielne podmienky
Zivota, ktoré poskytuju odlisné tdaje. Vyhodnocovanie vysledkov subjektivneho pristupu
merania je jednoduchsie, nakol'ko sa mdZe uplatnit’ jedna veli¢ina , ktorou je spokojnost,
pri vSetkych meraniach. V suéasnosti nie je Ziaduce vyluéenie jedinca z hodnotiaceho &i

rozhodovacieho procesu. (Andrasko, 2005).
9 .
L ey 21TV
Tieto indikatory sa ()}}{aéujﬁ urcitymi nevyhodami, ktoré su zapri¢inene rozdielnou

.j'\

povahou opytanych I'udi. Spolo¢nost’ I'udi je prispésobena kvalite Zivota v ktorej Ziju.

(Andrews, 2001).

2. Objektivna kvalita zivota

Pozoruje socidlne podmienky Zivota jedinca, socidlny status, fyzické zdravie a
materidlnu zabezpecenost. Objektivna stranka kvality Zivota je o kulturnych a socialnych
potrebach ktoré sa odvijaju od materialneho dostatku, spologenskej akceptécie jednotlivca
a fyzického zdravia. Tuto stranku kvality Zivota mozno ur¢it’ stthrnom ekonomickych,

socialnych, zdravotnych a environmentalnych podmienok, ktoré ovplyviiuju Zivot.
[
(/M{/Wt Vo
Pri objektivnom posudzovani kvality Zivota sa p%: s problémom volby

indikatorov, ako aj s moinost’cy volby C¢iastkového ¢1 holistického hl’adiska_h—; Pri
holistickom pristy)e je potrebﬁ zvolit’ ¢o najadekvatnejsiu kombinaciu indikétorov pre
dané pozorované izemne celky, prostrednictvom ktorych je kvalita Zivota preverovana
ako komplexny problém. Medzi pozitiva objektivnych indikatorov moZeme zaradit

jednoduchu ur¢itel'nost’, porovnavatel'snot’ a kvantifikovatelnost. Ich slabé stranky sa
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objavuju v pripade nizkej vedomosti skiimaného tizemia, v suvislosti s meranim tdajov

a s interpretaciou vysledkov. (Diener, Suh, 1997).
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